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FAVE DECORTICATE BIO

CODICE 96303
PAESE E LUOGO DI ORIGINE ltalia, Umbria
PESO 400 g

Fave coltivate in regime biologico dall'azienda BioAlberti

DESCRIZIONE
ASPETTO
SAPORE
PRODUTTORE

SELEZIONATO PERCHE

CURIOSITA

SUGGERIMENTI DI UTILIZZO

Fave decorticate biologiche

Pepite di piccole dimensioni, senza strato esterno, di colore giallo dorato
Dolci e delicate

BioAlberti - Poggio Aquilone (TR)

BioAlberti & un‘azienda agraria, interamente biologica, immersa nelle dolci colline Umbre in
localitd Poggio Aquilone e si estende su una superficie di 560 ettari tra la provincia di
Perugia e la provincia di Terni

Le fave decorticate di origine Asiatica appartengono alla famiglia delle leguminose;
apportano numerosi benefici all'organismo e contrastano efficacemente le anemie, sono
ideali per una dieta ipocalorica

Ottime come ingrediente per le insalate o per delle creme. Non richiedono ammollo; i tempi
di cottura si aggirano attorno @i 25 minuti
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