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Z U P P A  R I C C A  B I O

CODICE 96285

PAESE E LUOGO DI ORIGINE Italia, Umbria

PESO 350 g

Zuppa di miglio e lenticchie coltivati in regime biologico

DESCRIZIONE Zuppa di miglio decorticato e lenticchie decorticate

ASPETTO Tipico degli ingredienti che compongono il mix

SAPORE Deciso e semplice, avovlgente

PRODUTTORE BioAlberti - Poggio Aquilone (TR)

SELEZIONATO PERCHÈ BioAlberti è un'azienda agraria, interamente biologica, immersa nelle dolci colline Umbre in 

località Poggio Aquilone e si estende su una superficie di 560 ettari tra la provincia di 

Perugia e la provincia di Terni

CURIOSITÀ Nutriente e leggera, molto digeribile, è adatta nell'alimentazione della prima infanzia

SUGGERIMENTI DI UTILIZZO Non richiede ammollo preliminare. Per una ricetta gustosa consigliamo di lavare la zuppa, 

preparare e far rosolare il soffritto e unire la zuppa per la tostatura. Successivamente far 

insaporire e aggiungere il brodo vegetale. I tempi di cottura sono di circa 35 minuti
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